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Самые маленькие «художники» (до 3-х лет) выводят на листке бумаги, казалось бы, 

бессмысленные линии и круги. 

Чуть позже (к 4-5 годам) появляется замысел рисунка – малыш рисует маму, папу, 

животных, дом. Как он рисует человека, какие цвета при этом использует – все это может 

дать психологу достаточную информацию для интерпретации детского рисунка. 

Специалист, используя детские психологические тесты по рисункам, может почувствовать 

настроение малыша, выявить причину страхов, уловить скрытое напряжение и даже 

серьезные проблемы психического развития. Получить представление о душевном 

состоянии ребенка могут и педагоги, не обладающие профессиональными навыками в 

психологии детского рисунка. Для этого достаточно попросить ребенка нарисовать семью, 

предоставив ему карандаши или фломастеры всех возможных цветов. 

Расположение самого листа 

Если автор не меняет положения листа и лист расположен вертикально, это может 

свидетельствовать о ригидности, нежелании ничего менять. Если он меняет расположение 

листа в зависимости от рисунка (например, дерево чаще рисуют вертикально, а 

несуществующее животное и людей – горизонтально), это значит, человек умеет 

приспособиться, не абсолютно следует инструкции. 

Нажим на карандаш 

Слабый нажим говорит о робости и пассивности. Если малыш постоянно стирает линии 

резинкой, это признак неуверенности и тревожности. Сильный нажим – свидетельство 

эмоциональной напряженности. А если нажим такой силы, что бумага рвется, это говорит 

о конфликтности и гиперактивности. 

О чем говорит расположение рисунка? 

По положению рисунка можно судить о характере и ценностях человека. Взрослые иногда 

рисуют между делом на полях блокнота, на свободном месте в старых документах или на 

небольших обрывках бумаги. Однако даже в этом случае можно обратить внимание на то, 

как человек использует для своего рисунка имеющееся пространство. 

 Рисунок, расположенный ближе к верхнему краю листа, свидетельствует о высокой 

самооценке и целеустремленности. Для такого типа людей основной жизненный 

приоритет — самореализация и стремление к успеху. Такие люди любят 

соревновательный процесс, стремятся быть лучшими в любом деле. Нередко они 

также достаточно азартны и обладают лидерскими качествами. 

 Соответственно, рисунок, расположенный в нижней части листа, говорит о том, 

что у человека достаточно низкая самооценка, он не ощущает себя 

востребованным и не заинтересован бороться за первенство. 

 Изображения слева говорят о консервативности и ностальгии. Этот человек 

погружен в свои воспоминания, и прошлое служит для него ориентиром. 

 Если человек рисует что-либо справа, это, наоборот, означает его 

устремленность в будущее. Это значит, что человек ожидает позитивных перемен, 

а текущее положение дел его не устраивает. Стоит отметить, что данные 

правила анализа специфичны для каждой культуры. Например, движения слева 
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направо характерно для нашей письменности, поэтому из рисунков можно сделать 

выводы по аналогии. 

 Расположение рисунка или слева, или справа можно ассоциировать с определенной 

долей недовольства жизнью. Обычно в прошлое или в будущее обращены те люди, 

которым некомфортно в настоящем. Поэтому, самым гармоничным местом для 

рисунка является центр листа. 

О чем говорит размер рисунка? 

Размеры рисунка на листе обычно ассоциируют с самооценкой человека. Разумеется, 

следует учитывать размер по отношению ко всему пространству листа, если место 

ограничено. 

 Крупные рисунки свидетельствуют о высокой самооценке. Если рисунок чрезмерно 

большой и смотрится неестественно, это может говорить о высокомерии и 

тщеславии, глубинной причиной которых, напротив, является неуверенность в 

своих силах. 

 Об особенной неуверенности свидетельствуют рисунки, стремящиеся занять все 

место на листе. Это связано с психологическим механизмом компенсации: если 

человек не может утвердиться на своем месте в жизни, мысленно он стремится 

забрать все самое лучшее, занять как можно больше пространства. Обычно такие 

люди — экстраверты, которые по тем или иным причинам не могут в достаточной 

мере реализовать себя в обществе. Это находит отражение в рисунках. 

 Интроверты обычно рисуют небольшие изображения и оставляют много пустого 

пространства вокруг. Необоснованно маленькие рисунки психологи 

интерпретируют как зажатость, скованность, страх и тревогу. Такие люди 

эмоционально закрыты, испытывают дискомфорт во внешнем мире, стесняются 

себя или не доверяют окружению. 

Прозрачность в рисунке  

В отличии от рисунков взрослых людей, в детских рисунках объекты часто изображаются 

прозрачными. 

Цвет рисунков в психологии 

В детских же рисунках цвет имеет большое значение для психологов. 

 Зеленый цвет может свидетельствовать о независимости, самодостаточности и 

упрямстве. Этот цвет используют дети, желающие самоутвердиться. 

 Желтые рисунки говорят о том, что человек ощущает себя комфортно. 

 Синий означает обеспокоенность и погруженность в себя. Синие рисунки делают в 

моменты обдумывания прошлого или в попытках решить какую-либо проблему. 

 Фиолетовый цвет указывает на развитую фантазию. 



 Красный цвет свидетельствует о потребности выплеснуть накопившуюся энергию. 

Этот цвет часто используют гиперактивные дети. Также красный может служить 

сигналом скрытой агрессии. 

 Серый свидетельствует о скуке и нехватке позитивных эмоций. 

 Коричневый цвет обозначает подсознательный протест. Ребенок, часто 

использующий коричневую краску, недоволен какой-либо ситуацией, ощущает 

обеспокоенность и дискомфорт. 

 Черный ассоциируется с подавленным состоянием. Такие рисунки свидетельствуют 

о том, что ребенок сильно сконцентрирован на своей проблеме, и ему не хватает 

позитивных переживаний. 

О чем говорят линии на рисунке? 

По линиям, которые делает человек можно много рассказать о его характере. Эти линии 

могут быть сплошными или прерывистыми, округлыми или с острыми углами. По линиям в 

рисунке легко можно расшифровать даже изображения, сделанные взрослыми между 

делом. Такой способ подходит одинаково хорошо и для анализа детских, и взрослых 

рисунков. 

 Сплошные линии указывают на эмоциональную стабильность, гибкость и 

уверенность. Такие люди обычно последовательные, спокойные, не испытывающие 

колебаний, сомнений и уверены, что справятся со всеми возникающими 

трудностями.    

 Прерывистые линии, напротив, обозначают неуверенность, колебаниям, сомнения. 

и нестабильность.  

 Жирные линии могут свидетельствовать о желании человека выделиться и 

утвердиться. Такими линиями мы можем стараться компенсировать внутреннюю 

неуверенность, желание быть замеченными и оцененными. 

 Намеренно тонкие линии, когда человек почти не нажимает на карандаш и едва 

касается бумаги, говорят о желании избежать внимания и общения, о потребности 

уединения. Подобные линии также могут возникать, если человек испытывает 

стыд и чувство вины. 

 Строго геометрические рисунки, где все углы прямые, а все линии перпендикулярны 

или параллельны друг другу, могут означать скрытую агрессию. Также подобные 

линии говорят о консервативности и трудностях с адаптацией к новому. 

 Явно выраженную агрессию и враждебность можно определить по обилию острых 

углов на рисунке. 

 Округлые линии и мягкие изгибы говорят о мягкости и гибкости человека. Обычно 

такие рисунки присущи девочкам чаще, чем мальчикам. 

 Узкие и миниатюрные фигуры говорят о закрепощенности, стремлении 

придерживаться правил и не выходить за рамки. 



 Крупные объемные фигуры свидетельствуют о том, что человек имеет широкий 

кругозор и эмоционально открыт. 

О чем говорят нарисованные предметы? 

Разумеется, особенное внимание следует уделить тому, что именно нарисовано. Исходя 

из того, какие объекты изображает человек, можно многое про него сказать. 

 Живые объекты, к которым относятся животные или люди, свидетельствуют о 

нехватке общения, потребности в социальном контакте. Также подобные 

изображения могут указывать на сложную проблему в жизни человека, которую он 

боится решать в одиночку. 

 Пустые пейзажи, изображающие природу без людей, указывают на трудности в 

коммуникации и понимании чужих чувств или мыслей. 

 Повторение стандартных простых орнаментов, например, цветов, облаков, 

деревьев или звездочек, говорит об эмоциональной закрытости и попытке скрыть 

свои истинные переживания. 

 Сюжетные рисунки, изображающие людей или животных в движении, выдают 

активную и деятельную натуру. 

Психология детского рисунка 

Однозначно вызвать беспокойство должно преобладание темных оттенков на детском 

рисунке. По этому поводу психология говорит следующее. 

 Коричневый: отрицательные эмоции, проблемы со здоровьем, переживание 

семейных неурядиц. 

 Серый: бедность, отторжение, замкнутость. 

 Черный: стресс, угроза и даже психологическая травма. 

 Темно-красный (бардовый с оттенками черного): депрессия, тревожное состояние. 

Преобладание этих цветов говорит о проблемах, с которыми лучше сразу обратиться к 

психологу. 

Анализ содержания рисунка нашел особенно широкое применение в детской психологии. 

Обычно темы детских рисунков достаточно простые — они могут изображать дома, зверей, 

окружающих их людей или персонажей мультфильмов. 

Наиболее часто встречающиеся рисунки вы сможете интерпретировать самостоятельно — 

в любом рисунке всегда есть несколько основных критериев, по которым можно судить о 

темпераменте и эмоциональном состоянии ребенка.  

Что означают детские рисунки в психологии? 

 Пейзажи с лесом, лужайкой или улицей без людей у детей могут сигнализировать об 

одиночестве и проблемах в общении. Если ребенок рисует безлюдные пейзажи, 

скорее всего, у него не ладятся отношения со сверстниками. 



 Рисунок дома говорит об усталости и потребности в уюте и отдыхе в окружении 

близких людей. 

 О внутреннем напряжении, страхе и дискомфорте могут свидетельствовать 

рисунки чудовищ. Часто подобные изображения отражают популярные детские 

страхи. 

 Внимание стоит обратить на рисунок семьи. Рисунок семьи в психологии у детей 

хорошо демонстрирует то, какой им видится их семья. Если семья изображена в 

полном составе и в ярких красках, значит, дела идут хорошо и ребенку комфортно. 

Если ребенок кого-то не изобразил, стоит задуматься — возможно, этого человека 

не хватает в жизни ребенка, он уделяет ребенку мало внимания. Черные и 

коричневые краски в изображении семьи говорят о проблемах и негативе, который 

ощущает ребенок. Также у маленьких детей самая крупная фигура будет означать 

главу семьи в детском понимании. 

 Рисунок дерева в психологии означает стремление к познанию и развитию. Однако 

важное значение имеет и то, как именно нарисовано дерево. В детской психологии 

есть тесты по рисункам — один из таких тестов заключается в том, что ребенку 

предлагается нарисовать дерево. По наличию или отсутствию корней можно 

судить о том, насколько глубоко ребенок привык мыслить. Кривизна ствола или 

ствол необычной формы говорит о стрессе, неудовлетворенности и дискомфорте. 

Крону дерева вы легко сможете оценить по линиям, из которых она состоит — 

округлые ли линии или с заостренными углами, тонкие или жирные, сплошные или 

прерывистые. 

 Рисунки животных в психологии считаются хорошим знаком — они 

свидетельствуют о спокойствии и радости ребенка. 

 Интерпретации рисунка человека в психологии уделяют особе место — особенно 

это интересно в работе с детьми. Если ребенок рисует другого человека, это часто 

обозначает нехватку общения. Стоит обращать внимание также на то, нарисован 

ли конкретный человек или некий собирательный образ. Если человек нарисован в 

темных красках и неестественно крупным, возможно, у ребенка присутствует 

страх людей. 

 Если ребенок рисует себя, это говорит о потребности в самопознании и 

самовыражении. Детские рисунки часто не слишком пропорциональны, по мелким 

деталям изображения тоже можно многое сказать. Например, большие уши говорят 

о дерзости и желании выделяться, короткие ноги указывают на низкую самооценку, 

а длинные руки свидетельствуют о том, что ребенок всегда готов пробовать 

новое. 

 

В психологии по рисунку ребёнка можно многое сказать и о его личностных 

характеристиках, и о его настроении в конкретный момент. Понаблюдав за рисунками, вы 

сможете убедиться, что правила их интерпретации работают. Разумеется, при оценке 

ребёнка не стоит всецело полагаться на анализ его рисунков, однако некоторые 

изображения, в которых очевидно прослеживается тот или иной мотив, могут помочь вам 

узнать его немного лучше. 
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