
Как подготовить ребенка к школе. 

Для того, чтобы процесс адаптации проходил для ребенка наиболее 

безболезненно, родителям необходимо приложить усилия уже в летний 

период.  

Первый прием – это первое посещение школы вместе с ребенком. Ребенок 

должен почувствовать ваш эмоциональный настрой. Если родитель 

положительно настроен и оптимистичен, по отношению к школе, то ребенок 

очень глубоко усваивает данную установку, и у него в будущем не будет 

возникать тревожности от посещения школы.  

Второй прием — родителям желательно организовать посещение ребенком 

школьного лагеря во время летних каникул. Так он сможет быстрее оценить 

ситуацию и приспособиться, дошкольник уже в летний период осваивает 

пространство, в котором ему предстоит обучаться. В начале учебного года, 

ему не придется тратить силы и время, чтобы ориентироваться в школьных 

стенах, у него будет больше шансов проявлять любознательность к самим 

школьным предметам, а не к стенам школы.  

Третий прием– в августе за 2-3 недели до начала учебного года необходимо 

урегулировать режим дня, который будет действовать в учебный период, 

утренний подъем должен соответствовать тому времени, когда вам придется 

просыпаться в учебное время. Постепенно приучая ребенка к режиму дня, 

родители помогут ребенку облегчить период адаптации к новым 

обстоятельствам.  

Четвертый прием — при выполнении занятий, взрослым важно соблюдать 

положительный настрой, чтобы не отпугнуть ребенка.  

Пятый прием — занятия лучше проводить в игровой форме, обязательно 

делая перерывы для отдыха и игр. Максимальная концентрация внимания у 

детей в этом возрасте 20 минут, после этого наступает утомление, через 5-7 

минут смены деятельности, ребенок снова готов активно трудиться. При этом 

он должен понимать, что его труды достойно поощряются взрослыми, 

подкрепляются похвалой.  

Шестой прием — ребенку будет гораздо легче приспособиться к новым 

условиям, если с ним в классе будет обучаться кто-то из его знакомых. 

Постарайтесь организовать для ребенка возможность общения со 

сверстниками, по возможности с будущими одноклассниками. 
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