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Народные куклы издавна делятся на игровые, обрядовые и куклы – обереги. 

Куклы обереги 
Это самая древняя обережная кукла наших предков- Око Бога, или Божье Око. 

Крестообразная композиция выражает идею распространения сил добра или 

охраняющих сил на все четыре стороны света. Его помещают над входной 

дверью в дом, комнату, над кроватью ребенка, в место, которое хорошо видно 

входящему человеку. Яркий и неожиданный образ оберега притягивает 

внимание входящего, который забывает о недобром намерении по отношению к 

владельцам дома. 

Куватка 
За две недели до рождения ребёнка будущая мать помещала такую куклу – 

оберег в колыбель. Когда родители уходили в поле на работу, и ребёнок 

оставался в доме один, он смотрел на эти маленькие куколки и спокойно играл. 

Известно, что шили кукольные платья не просто так, а со смыслом. Во-первых, в 

наряде всегда должен был присутствовать красный цвет – цвет солнца, тепла, 

здоровья, радости. И еще считали, что он обладает охранительным действием: 

оберегает от сглаза и травм. Вышитый узор, которым когда-то украшали наряд 

куклы, тоже не был случайным. Каждый его элемент хранил магическое 

значение, и узор должен был в лице куклы, оберегать ребенка.  

12 лихорадок 
Ровно год был отпущен оберегу, который назывался "12 лихорадок". Делали его 

в виде 12 фигурок, подвешенных на красной нитке над печкой, чтобы отпугивать 

приносящих болезни демонов-трясовиц, которых звали Дряхлея, Глупея, Глядея, 

Ленея, Немея, Ледея, Трясея, Дремлея, Огнея, Ветрея, Желтея и Авея. 15 января 

каждого года оберег заменяли на новый. 

Кукла Колокольчик 
Колокольчик - кукла добрых вестей. Родина этой куклы - Валдай. Оттуда пошли 

валдайские колокольчики. Звон колокола оберегал людей от чумы и других 

страшных болезней. Колокольчик звенел под дугой на всех праздничных 

тройках. Колокольчик имеет куполообразную форму, а сверху напоминает 

солнышко.  

У куколки три юбки. У человека тоже три царства. Медное, серебряное, золотое. 

И счастье складывается тоже из трех частей. Если телу хорошо, душе радостно, 

дух спокоен, то человек вполне счастлив. Эта куколка - веселая, задорная, 

приносит в дом радость и веселье. Это оберег хорошего настроения. Даря 

Колокольчик, человек желает своему другу получать только хорошее. 

Кукла Бессонница 
Это магическая колыбельная кукла Бессоница. Когда без видимой причины 

начинал плакать младенец, мать, чтобы успокоить его и защитить от злых духов, 

быстро сворачивала из 2 лоскутков ткани куклу-оберег и клала ее в колыбель, 

приговаривая: 

Сонница-бессоница, 

Не играй моим дитятком, 



А играй этой куколкой. 

Такая кукла оставалась в доме навсегда. 

Желанница 
Такая подружка - кукла Желанница - была в деревне у каждой девушки. 

Показывать ее никому не следовало. Загадаешь, бывало, желание, пришьешь в 

подарок на платьице кукле бусинку, например, и зеркальце поднесешь к личику: 

"Гляди, какая ты красавица. А за подарочек мое желание исполни". А потом 

спрячешь свою подруженьку в укромное местечко до поры... Можете не верить, 

но все, что попросишь, исполнялось. 

Кукла Параскева 
На праздник Святой Параскевы женщины сообща изготавливали большую куклу 

"Параскевы Пятницы", на "руку" которой (горизонтальная перекладина на 

уровне груди) вешали всевозможные предметы женских рукоделий. Святая 

Параскева словно благославляла женский труд, а также все остальные ремесла. 

Параскева Пятница, после прихода на Русь христианства, стала 

покровительницей ткачества, прядения и другой домашней работы. 

Крестец 
На праздник Святой Параскевы женщины сообща изготавливали большую куклу 

"Параскевы Пятницы", на "руку" которой (горизонтальная перекладина на 

уровне груди) вешали всевозможные предметы женских рукоделий. Святая 

Параскева словно благославляла женский труд, а также все остальные ремесла. 

Параскева Пятница, после прихода на Русь христианства, восприняла функции 

"Макоши", стала покровительницей ткачества, прядения и другой домашней 

работы. 

Толстушка – Костромушка  (оберег от одиночества) 
Эта куколка - оберег от одиночества. В доме, где очень ждут и желают ребенка, 

была эта кукла. Ставили ее в спальню на видное место. Как только появлялся 

ребенок кукле говорили: "Детки появились - пошла играй". 

Кукла должна демонстрировать сытое, богатое житье, должна быть нарядно 

одета. Ножки у куклы очень тонкие, обязательно в обуви, тело - толстенькое 

(сытая девочка), личико маленькое, чтобы щеки толще казались. Настоящий 

оберег полностью набивается очесами льна. 

Игровые куклы 
Кукла - Полено 
Наиболее ранняя среди традиционных игровых свёрнутых кукол России была 

кукла "полено’’. Бытовала она в Смоленской губернии и представляла собой 

деревянное поленце, наряженное в стилизованную женскую одежду.  

 

Зайчик на пальчик 
Зайчика на пальчик делали детям с трех лет, чтобы они имели друга, 

собеседника. Зайчик одевается на пальчик и всегда рядом с тобой. Эту игрушку 

раньше родители давали детям, когда уходили из дома, и если становиться 



скучно или страшно к нему можно обратиться как к другу, поговорить с ним, 

пожаловаться или просто поиграть. Это и друг и оберег. Дети очень отзывчивы и 

в любимой игрушке видят родственную душу, открываются и разговаривают как 

с живым человеком. 

Кукла-закрутка 
Туловище – кусок ткани, закрученный вокруг своей оси и скреплённый ниткой. 

Таким же способом изготовлены руки и, наконец, небольшой шарик – голова с 

помощью нитки прикреплённый к туловищу. 

Кукла «на выхвалку» 
Кукла "на выхвалку" являлась игровой сшивной куклой. Она шилась девочками 

до 12 лет и была экзаменом по шитью и рукоделию. 

Девочки помогали готовить приданое старшим сёстрам, попутно подбирая что-

то и для своего приданого. Каждая девочка хотела быстрее сделать куколку, на 

которой могла показать знание костюма, чтобы не засидеться с малолетними 

детьми и вовремя попасть на посиделки. Шили куклы "на выхвалку" в основном 

во время Рождественского и Великого постов, а весной, после Пасхи гуляли по 

деревне, хвастались нашитыми куклами. В некоторых местностях эти куклы 

имели своё название. Первая кукла – простоволосая. Вторая – кукла с косой. 

Третья – молодуха. Четвёртая – кукла нарядная, она и была тем экзаменом, что 

отделял детство от юности. 

 Обрядовые куклы 
Вепская кукла (капустка, рванка) 
Это обрядовая кукла, символизирующая плодородие и достаток. 

Как с этой куклой устраивали обрядовые проверки парней: смотрели, как парень 

берет эту куклу, на что обращает внимание, как рассматривает. И по этому было 

видно, что для него сейчас важно, а мимо чего он пока проходит. По обращению 

парня с этой куклой, старшие женщины смотрели его готовность к женитьбе. 

Изготавливается кукла из льняных и хлопчатобумажных тканей. Крутят куклу не 

выпуская из рук, до последнего узелка. При изготовлении этой куколки в 

старину не пользовались иголкой и ножницами, вручную разрывая ткань на 

лоскутки нужного размера 

Многорукая кукла Десятиручка 
Ее делали из лыка или соломы 14 октября на Покров, когда садились за 

рукоделие. В изготовлении используются нитки красного цвета, который 

является обережным. На низ сарафана вкруговую привязывается обязательно 9 

красных ниточек-бантов. Куколка предназначалась для помощи девушкам, 

готовящим свое приданое, и женщинам в разных делах, таких как ткачество, 

шитье, вышивка, вязание и т.д. Традиционно после изготовления она почти сразу 

же сжигалась. Куколку "Десятиручка" дарят на свадьбу, чтобы женщина все 

успевала, чтобы все у нее ладилось. 

 

 



Зерновушка или Крупеничка 
Делали ее после сбора урожая. В основе куклы - мешочек с зернами, 

собранными с поля. Набивали её разными зёрнами. Также эту куклу женщина 

делала для того, чтобы у нее были дети. 

Кукла Купавка 
Купавка" олицетворяла собой начало купаний. Её сплавляли по воде, и тесёмки, 

привязанные к её рукам, забирали с собой людские болезни и невзгоды – такое 

значение придавалось очистительной силе воды. Эта кукла праздников 

Аграфены Купальницы и Ивана Купала. Порядок изготовления "Купавки" очень 

прост. Две палочки разной длины связывают крест – накрест. 

Козьма и Демьян 
Некоторые обрядовые куклы были лечебные. Изготавливали их из лечебных 

трав: тысячелистник, ромашка и других трав. Есть такое предание. Жили на Руси 

два брата – погодки. Они были бессребрениками. Эти братья лечили людей и не 

брали денег и еды за лечение. Но однажды один из братьев взял за работу 

немного еды. Другой брат очень обиделся на него и просил после смерти 

похоронить их в разных местах, но народ рассудил по – своему. Ведь еда – это 

пища для существования, а не деньги, и поэтому их захоронили вместе. За 

добрые поступки их возвели в ранг святых. Поэтому раньше делали в их честь 

кукол и сажали в красный угол, чтобы они приносили благо и здоровье в дом. 

Кубышка-травница 
Эта кукла наполнена душистой лекарственной травой. Куколку необходимо 

помять в руках, пошевелить, и по комнате разнесется травяной дух, который 

отгонит духов болезни. Через 2 года траву в куколке необходимо поменять. 

Именно так поступали наши предки. Кубышка-Травница следит за тем, чтобы 

болезнь не проникла в дом. От нее исходит теплота, как от заботливой хозяйки. 

Она и защитница от злых духов болезни, и добрая утешница. Ее подвешивали в 

доме над колыбелью ребенка. Куклу давали играть детям. Еще её ставили около 

кровати больному. 

Обряд "похороны кукушки" 
Много обрядов на Руси проходили с помощью специально сделанных кукол. 

Например: древний обряд "похороны кукушки". Это посвящение 12 – летних 

девочек в девушки и их вступление в мир взрослой жизни. Проводили этот 

обряд перед Троицей. Он состоял в следующим: девочки уходили в лес и 

следили, чтобы за ними никто не последовал. Там они водили хороводы, пели 

песни и кумились. В знак того, что две подружки на 1 год становились кумами, 

они обменивались венками и, специально сделанными для этой цели, куклами. 

Эти куклы являлись отражением хозяйки, ведь делая эту куклу, девочка 

вкладывала в неё частичку своей души. После троекратного целования девочки 

обменивались куклами и считались кумами. Впрочем, по прошествии 

определённого времени и при желании можно было раскумиться, сняв себя 

обязательства доброжелательного отношения, друг к другу, но это происходило 

крайне редко. Как можно сердиться на куму, если вместе со своей куклой ей 



доверена часть собственной души! Ведь делая куклу, девочка прилагала 

старание, думала о ней, вкладывала в эту работу всё своё умение, и вот она 

отдана подружке! После обмена куклами девочки наряжали в тряпочки и 

лоскутки, специально сделанную для этого случая, соломенную куклу. 

Изготавливали её из высушенной травы "кукушкины слёзки". Потом девочки 

хоронили её, не обязательно закапывали, а в смысле – прятали, избавлялись от 

неё. После проведённого обряда девочка считается девушкой. Таким образом, 

этот обряд демонстрирует отказ от "кукушества", провозглашение материнства.  

Девочки прощаются со своим детством, принимая на себя обязательства "не 

быть кукушкой". 

Кукла Масленица 
На масленицу делают не только куклу из соломы и сжигают. Помимо 

такой куклы существует еще тряпичная кукла масленица. Кукла-Масленица одна 

из популярнейших обережных и обрядовых кукол. 
У куклы масленицы ручки тянутся вверх к солнцу. Юбочка куклы скручена 

специальным способом, как бы по кругу, что символизирует солнцеворот. 

Такую куклу делают в канун масленицы и хранят ее круглый год. На 

следующий праздник куклу сжигают. Это мощный оберег дома, семьи и тепла. 

 
 

http://www.krupenichka.ru/tryapichnie-kukli/maslenica.html
http://www.krupenichka.ru/interesnoe/maslenica-shirokaya.html

