IIpoekT aJi4 AeTeil crapuiero J0MKOJIbLHOI0 BO3pacTa

Tema: «51 pacry 310poBbIM)

Tun npoekra: MHGOPMAILIMOHHO — MMO3HABATEIbHBIN

Cpoxu peanu3anum: KpaTKOCPOYHBIN

Y4acTHUKH MPOEKTAa: BOCIIMTAHHUKH, BOCIIMTATCIIN, POAUTCIINU

Heab: Coznanue 61aronpusATHBIX YCIOBUH ISl YKPEIUIEHHS TADMOHUYHOTO (PU3HMIECKOTO
pa3Butus pedbenka. PopMupoBaHrue NOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pase JKHU3HH.

3agaum:

O300posumerbHble:

dopMUpOBaHHE MOJIOKUTEITHLHOTO OTHOIICHUS K 3aHATUSAM (DU3KYIBTYPO.

dopMupoBaHUE JIEMEHTAPHBIX 3HAHUN B 00JIaCTH TUTUEHBI, METUITUHBI, PU3KYIBTYPHI.
dopmupoBaHHe y JeTel HEOOXOIUMBIX JIBUTATEIIBHBIX HABBIKOB U YMEHHIA, CTIOCOOCTBYIOIINX
YKPETICHUIO 3]TOPOBBSI.

Bocnumamenvnule:

C momotipio GU3MYECKUX YIPaKHEHUI cIOCOOCTBOBATH MPOSBICHUIO CMENIOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH, TEPIICHUS M YBEPCHHOCTH B ceOe.

Co3nath ycnoBUs 15151 IPOSIBIACHUS MOJIOKHUTEIBHBIX SMOLIUMN.

ObpaszosamenvHule:
@opMHpOBAThH U COBEPIICHCTBOBATH HOBBIC IBUTATEIIbHBIE YMEHUS U HABBIKH.

AKTYaJIbHOCTB: Cepb&3HOil MPOOIEMON, B IOCIEIHHE TO/BI CTAHOBUTCS MAIOTIO/IBHYKHOCTH
neteii. OHM MHOTO CHJIST HE TOJIBKO JIOMa Y TEJIEBH30pa U KOMITBIOTEPA, HO M HA 3aHSTUSX B
JETCKOM cajy. JTO IJI0XO0 CKa3bIBaeTCS HA (PU3MUYECKOM 30POBBE JETECH. A HAM XOUETCS BUACTh
JeTer 310pOBbIMHU, OOIPBIMU, TOBKHMH, CHIILHBIMH U Pa3BUTHIMU. B mocieqHee Bpemst 0cTpo
CTOUT TpobIIeMa 30poBbs. [losBUIACH TEHICHIHS K YXYIIICHHUIO 3JI0POBbS CPEIH JETCH.
JlocTrus HEOOXOIUMOTO YPOBHS HHTEIICKTYATBHO — TIO3HABATEIIEHOTO Pa3BUTHS MOYKET TOJIBKO
310pOBLIi pebeHok. CriennaabHO OPraHU30BaHHAS JOCYTOBAs ACSITEIILHOCTD SIBIISIETCS

3¢ PexTUBHBIM CPeACTBOM (HOPMHUPOBAHUS 310POBBS U BEIPAOOTKH MPABUIIBHBIX MPUBBIYECK
JOIIKOJIBbHUKOB.

Paznuunbie GU3KYIBTYpHBIE MEPOIIPUATHUS CIIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO Y I€TEH TOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH, CMEJIOCTH U JIPYIMX Ka4eCTB CHIIBHOW JIMYHOCTU. becenbl, Urpel o Teme
IIOMOTAIOT CPOPMUPOBATH MPEANIOCHUIKH K 37J0POBOMY 00pasy ku3Hu. [IpoaykTuBHas

ACATCIIBHOCTD ITOMOIacT JCTAM OTO6paSI/ITB CBOM BIICYHATJIICHU.

JTanbl peaju3alu NPoeKTa
I. IloaroroBuTeAbLHBIN ?TAI.

- BBIOOp TEMBI MPOEKTA;
- B3aUMOJICHCTBHUE C ICTBMH U UX POAUTEIISIMH;



- IIOCTaBKa IIeNIeH, 3a71a4;
- OTIpEJICJICHUE METO/IOB;

- Moa00p, co3/1aHKe BUACOMUILMOB, IPE3ECHTAIINMI

Il. HemocpenacTBenHasi peaju3anus NpoeKTa:

®dopma paboThl

Tema

becennr

becena «Moe Teno»; paccMaTpruBaHue
wuiroctpauni «Teno yenoBekay, «Opranbl
YEJI0BEKa»

Urpa-6ecena «ButaMuHbI s 11001110, OBITH
3JIOPOBBIM 5T XOUY».

«Yucrora — 3ajor 300POBBA».

«OT mpoCTOM BOJIBI M MBLIA, Y MUKPOOOB TatOT
CHJIBI»

CnenuaibHO
OpraHU30BaHHAS
EATENbHOCTD

«/lms gero M1 emum? »

«O BpeIHBIX U MOJIE3HBIX MPOYKTAX
ITATAHUS

3aueM HY)KHO KyIIaTh Kaiy?

OT1IBITEI

«Hamm moMmoniHuky — rI1asay

«3a4em HaM HY>KEH HOC)»

UreHne Xya0KEeCTBEHHOU
JIUTEPATyphl

C. Muxankos «IIpo neBouky, kKoTopas mioxo
Kyliajga»

A. bapro «JleBouka yymasas»

K. UykoBckuit «MougoasIp»

M. Tlotoukast «OcTpoe nopocsiube
3a00JIEBAHKE)

3araipIBaHUE 3araJiok O 4acTsX Tena,
MPOAYKTAX NMUTAHUS

[IponykTuBHAas Jlenka «Kop3uHa 1oae3HbIX MIPOILYKTOBY
NEATEIBHOCTD

[Ipocmotp «BpenHble U OJNIE3HbIE NPOTYKTHI».
BUJ10(PHIIBMOB/

IPE3CHTAI

«Bunm I1yx B roctax y Kponukay.

)_II/I,Z[aKTI/I‘ICCKI/IC HI'PBI

«Ecnu ThI IMPOCTYAUIICA»

«ITonesnoe, BpenHoe» cucremsl «Mrpaii u
pa3BUBAKCS»

«Ecay ManeI nopa”Huscs»

«HeTBEPTHIN JIUIITHUAMN

«YTOOBI OBITH 3JOPOBBIM HAJIO. ..»

CrOKETHO-POJIEBBIE UTPBI

«Ha nmpueme y Bpaua»




«[TomukIMHUKAY

[TonBrKHBIE UTPBI Haponubie n/u «3omoteie Bopotay, «I'ycu —
nedenny, «I'opu — ropu sicHO.

«Mo¥ Becensli 3BOHKUN MA9», «KopuryH n
Hacenka», «OXOTHHK M 3aiLbI»

Pabota ¢ ponurensiMu AHKETHpOBaHUE

I1l. UToroBplii:

- 3aKPEIUIEHNE TTOJTYYEHHBIX 3HAaHUN — Jlocyr o 300K «IlyrermecTBre B cTpany
<<3I[OpOB}I‘IKOB»

IIpeanosaraemslii pe3yJibTar:

Pacimpenue 3HaHui 1eTel O CBOEM 30POBBE.

Xenanue 3a00TUTBCS O CBOEM 3/10POBBE U 3[J0POBbE OKPYKAFOIIHUX.
3HAKOMCTBO C POJIbIO BUTAMUHOB B JKU3HM YEJIOBEKA.

3HAKOMCTBO C PUYMHAMHU OOJIE3HEH.

3HAKOMCTBO C IIPOU3BEACHUSAMH XY/ INTEPATYPHI 110 TEME.
3HaKOMCTBO CO CTPOEHHUEM TeJla YeJIOBEKa.

1. CopmupoBats y nereil npeacTaBiIeHne 0 HEOOXO0JUMOCTH 3a00ThI O CBOEM
3/10pOBbE, OEPEKHOM OTHOILIEHUH K CBOEMY OpPTaHU3MY, MPEACTABICHUE O TOM,
KaKue MPOIYKThl MUTAHUS BPEAHbI, M KaKue MOJIE3HbI U1l 310poBbs. Kak
BUTAaMUHBI BIMSIOT HA OPraHU3M YEJIOBEKa.

2. [TpuBiieys BHUMAaHKHE POIUTEIICH K O3HAKOMIICHHIO C OCHOBAMH MPAaBHIILHOTO
3JI0POBOTO MMUTAHWSI.

* ¥V nereit Oyner copMUpoBaHa MPHUBBIYKA K 3JI0POBOMY 00pa3y jKHU3HH Yepe3 PeaTn3alluio
o0mreo0pa3oBaTenbHBIX 00IaCTE.

* BocmuTaHHMKM OBIaJICIOT 3HAHUSIMH O CBOEM 340pPOBLE, O 3JO0POBOM 06pa3e JKHU3HHU,
OCO3HAHHE UMH OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 300pPOBBE.

JleTn 3HAIOT ¥ HA3BIBAIOT:

* YTO TAKOE 37J0POBbE U KaK €ro coepeub;

* YTO TAKOE BUTAMHUHBI, UX POJIU B KU3HH YEJIOBEKA;
* ITOCJIOBHIIBI O CIIOPTE U 3JI0POBBE M MH. JIp.

Jletu ctanu Gosiee aKTUBHBIL, (PU3UUECKU PA3BUTHI.



