
Проект для детей младшего дошкольного возраста  

 

Тема: «Повар – интересная профессия» 

 
Тип проекта:  познавательный, творческо-практический 

Сроки реализации: среднесрочный 

Участники проекта: воспитанники, воспитатели 

 

Цель:  формирование у воспитанников первоначальных представлений   о 

профессии повара 

 
Задачи:   

Образовательные: 

Формирование первичных представлений о труде повара, его роли в 

обществе и жизни каждого человека через разные виды деятельности. 

Формирование у детей желания научиться выполнять трудовые действия 

представителя профессии повар. 

 

Развивающие: 

Развитие эмоционально-положительного отношения к человеку труда 

Развитие познавательной активности, интереса к профессиям взрослых; 

Развитие коммуникативных способностей, обогащение словарного запаса 

детей в процессе общения. 

 

Воспитательные: 

Воспитание положительного отношения и уважения к труду 

 

Актуальность: Дети младшего дошкольного возраста находятся у  

истоков познания окружающего мира. Начиная с младшего возраста, 

проводится работа по ознакомлению с окружающим миром и социальной 

действительностью. Именно детям этого возраста свойственна большая 

эмоциональная отзывчивость. Чрезвычайно важно не упустить момент для 

воспитания в них добрых чувств к окружающим людям и формированию 

положительного отношения к труду, что является главной целью  

образовательной области труд. Таким образом, формирование первичных 

представлений о труде взрослых в младшей группе начинается со знакомства 

с трудом сотрудников детского сада: трудом помощника воспитателя, 

медсестры, повара, дворника, постоянно подчеркивая их заботу о детях. 

Главная задача нас, как воспитателей – вызвать у детей чувство уважения к 

людям труда, желание оказать им посильную помощь, как например:  

все съедать за обедом, чтобы порадовать повара. В связи с этим возникла 

потребность в разработке проектной деятельности по ознакомлению детей с 

профессией повар. Кроме того, в работе с родителями, выяснилось, что дети 



мало играют дома в сюжетно – ролевые игры, ввиду сильной занятости 

родителей, чаще смотрят мультфильмы. Поэтому оказалось важным 

знакомить детей с профессией повара, научить использовать в игре знания, 

полученные в ходе реализации данного проекта. 

Этапы реализации проекта 

I. Подготовительный этап. 

 Выбор темы проекта 

 Изучение методической литературы 

 Постановка целей и задач 

 Подбор художественной литературы, мультфильмов, презентаций, 

видеодля детей по выбранной тематике 

 Подбор игр и пособий для практического обогащения проекта 

II. Непосредственная реализация проекта: 

Форма работы Тема 

Беседы «Кто такой  повар» 

 Рассматривание картин, иллюстраций 

Специально 

организованная 

деятельность 

«Знакомство с профессией повар» 

 «Правила поведения за столом» 

 Экскурсия на пищеблок детского сада 

Исследовательская 

деятельность 

«Узнай на вкус» 

 «Волшебные шарики» Материал: шарики, горох, 

пшеница, овес. Дети с помощью тактильных 

ощущений угадывают, что в шарике. 

 Замешивание теста 

Чтение 

художественной 

литературы 

Б. Заходер «Все работы хороши» 

 В. Маяковский «Кем быть?» 

 К. Чуковский «Федорино горе». 

 Заучивание пальчиковой гимнастики «Будем мы 

варить компот» 

 Разучивание стихотворения Елены 

Благининой «Почему они серые» 

 Отгадывание загадок о профессии повара, о 

продуктах, о посуде 

 Театрализация сказки «Колосок» 

 Рассматривание энциклопедии «Профессии» 



Продуктивная 

деятельность 

Аппликация «Укрась тарелочку». 

 Лепка из соленого теста «Бублики» 

 Раскрашивание бубликов 

 Раскрашивание ягод, фруктов, овощей (ватными 

палочками) 

Просмотр 

видеофильмов/ 

презентаций 

Мультфильм по украинской народной сказке 

«Колосок» 

 Познавательный видеоролик "В мире профессий. 

Профессия - повар" 

https://www.youtube.com/watch?v=C8DT7NgRGBU 

 Профессия "Повар" 

https://www.youtube.com/watch?v=jTUl0fxbFfg 

 Презентация "Профессия повар" - знакомство 

детей с профессией повара. 

Дидактические 

игры 

«Покажи и назови» 

 «Овощи – фрукты» 

 «Варим компот» 

 «Чудесный мешочек» 

 «Что лишнее» 

Настольно-

печатные игры 

«Профессии» 

 «Кем быть» 

  

  

Строительная игра «Строим красивую кухню»  

Сюжетно-ролевые 

игры 

«Обед для кукол» 

 «Веселый  пикник» 

 «Мы сегодня повара» 

Подвижные игры Хороводная игра «Урожай» 

 «Огуречик, огуречик» 

Работа с 

родителями 

Совместная подготовка к ужину 

 Подборка стихотворений о профессии повар 

III. Итоговый: 

Подведение итогов реализации проекта в форме сюжетно – ролевой игры 

«Обед для кукол». 

 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2018/09/30/professiya_povar.ppt
https://nsportal.ru/sites/default/files/2018/09/30/professiya_povar.ppt


Предполагаемый результат: 

 

 Через различные формы работы и виды деятельности у детей 

сформированы представления о труде повара и его роли в обществе  

 У детей повысятся коммуникативные способности, обогатится 

словарный запас. 

 Сформируется уважительное отношение к людям разных профессий. 

 

 

 

Список используемой литературы: 

Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста 

/ Н.В. Краснощекова. Изд. 3-е. - Ростов н/Д.: Феникс, 2008. - 251 с. - (Школа 

развития). 

 

Потапова Т.В. «Беседы о профессиях с детьми 4-7 лет» М.: ТЦ Сфера, 2008. 

—64 с. (Серия «Вместе с детьми»). 

 

Комарова Т. С. Трудовое воспитание в детском саду: Программа и  

методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет / Т. С. Комарова,  

 

Шорыгина Т. А. Профессии. Какие они? Книга для воспитателей, гувернеров  

и родителей. М.: Гном, 2013. – 96 с. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

 

Специально организованная деятельность«Знакомство с профессией повар» 

 

 
 

 
 

 

Экскурсия на пищеблок детского сада 

 

 
 



 
 

 

 

Исследовательская деятельность «Замешивание теста» 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



Заучивание пальчиковой гимнастики «Будем мы варить компот» 

 

 
 

 

Театрализация сказки «Колосок» 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



Рассматривание энциклопедии «Профессии» 

 

 
 

 

Продуктивная деятельностьЛепка из соленого теста «Бублики» 

 

 
 

 

Раскрашивание ягод, фруктов, овощей (ватными палочками) 

 

 
 

 

 

 

 

 



Настольно-печатные игры 

 

 
 

 

Строительная игра«Строим красивую кухню» 

 

 
 

 

Сюжетно-ролевые игры«Приглашение на пикник» 

 

 
 

 



«Обед для кукол» 

 

 
 

 
 


