
Тематический досуг «Раз улыбка, два улыбка» (средняя группа) 

Цель: создание праздничной и доброжелательной атмосферы, 

положительных эмоций у детей. 

Задачи:  

- способствовать развитию, положительных, эмоции.                                                             

- укрепление физического здоровья через подвижные игры. 

Ход: 

Ведущий: Сегодня мы собрались на праздник Смеха. В народе говорят: 

“Первое апреля - никому не верю!” Потому что: 1 апреля - это юмор, это 

смех и улыбки на ваших лицах! 

Всем известно, что 1 апреля – 

Праздник шутки и веселья 

Пусть будет радостно и весело у нас 

Начинаем праздник, в добрый час. 

Сегодня разрешается кривляться 

Шутить, играть, и кувыркаться! 

Праздник юмора с утра – 

Крикнем вместе все……… 

Дети: Ха – Ха!!! 

Ведущий: Ребята, а вы хотите повеселиться? Тогда выходите все ко мне и 

повторяете движения за мной: 

(Дети делают большой круг) 

Мы- веселые мартышки,  

Мы играем громко слишком.  

Мы в ладоши хлопаем, мы ногами топаем,  

Надуваем щечки,  

Скачем на носочках  

И друг другу даже  

Язычки покажем.  

Дружно прыгнем к потолку,  

Пальчик поднесем к виску,  

Оттопырим ушки, 

Хвостик на макушке.  

Шире рот откроем,  

Гримасы все построим.  

Как скажу я цифру «три»- все с гримасами замри!  

(Дети должны совершать движения, которые произносит воспитатель. 

Повторяется игра 3раза) 

Ведущий: Я слышу кто – то к нам идет… 

(под музыку вбегает Петрушка) 

Ведущий: Здравствуй, Петрушка! Расскажи, ты зачем к нам пожаловал? 

 



Петрушка: 

Я пришел к вам скуку разогнать, повеселиться, поиграть 

Вместе с вами песенки попеть 

На забавы, на потехи посмотреть. 

Но для начала давайте познакомимся. 

Меня зовут Петрушка, а как вас зовут, вы скажите хором. 

Свое имя назови – 1, 2, 3 

Ведущий: Ну – у –у , так ничего не понятно! 

Петрушка: А мне все понятно! 

Всех мальчишек сегодня зовут «Бу – бу – бу» 

А всех девчонок «Сю – сю – сю»! 

Ну, что как настроение? Не слышу!!!! 

Ведущий: Сегодня все должны смеяться, 

Носиться, прыгать и кривляться. 

Чтоб этот день мы не забыли 

Давайте будем веселиться 

Довольными чтоб были лица! 

Петрушка: Очень трудно сосчитать всех, кто любит хохотать, каждый пусть 

узнает в мире у кого улыбка шире.                                                                                                         

Забава «Измерение улыбки»  
(Петрушка с линейкой и измеряет  улыбки детей)                                                              

Ведущий: Петрушка, вот видишь, как наши дети умеют улыбаться! Ты сам 

проверил их широкие улыбки. А теперь я хочу тебя проверить.  

Игра «Он – она» 
Он слон – она слониха, он лось – она лосиха. 

Он кот, она … 

Ну, конечно, это кошка! 

Ну ошиблись вы немножко. 

Так сыграем еще раз, обыграть хочу я вас! 

Он морж – она моржиха, он заяц – она зайчиха. 

Он бык, она …. 

Ну, конечно же, корова! 

Поиграем, дети, снова! 

Он тигр – она тигрица, он осел – она ослица. 

Он козел, она …. 

Ну, конечно же, коза. 

Ведущий: Петрушка, не пора ли нам с игрою поспешить? 

Петрушка: Конечно пора! Выходи играть детвора!!! 

Игра «Поиск туфельки»                                                                                                                 
Две команды, снимают свою обувь и собирают в одну кучу, перемешивают. 

Обе команды выстраиваются друг за другом. По очереди, каждый 

участник, бежит к куче и ищет свою обувь. Как найдет, одевает ее и 

бежит обратно к своей команде. Следующий в очереди игрок проделывает 

то же самое, и так до того момента, пока все члены команды не окажутся 

вновь обутыми.                                                                                       



Петрушка: Ну вот обулись, можно праздник продолжать.                                                              

Раз, два, три, четыре, пять –                                                                                                                     

Я предлагаю поиграть.                                                                                                                     

Свою удаль показать!                                                                                                                     

Эстафета «Весёлые наездники».                                                                                         

Участники должны проскакать на «лошадке» (палке) между кеглями 

змейкой, обежать стойку и вернуться обратно.                                                                                                    

Петрушка: Вот так чудеса, с вами весело друзья.                                                                                   

Что ж, ребята, выходите?                                                                                                                              

Задорный танец заводите! 

Танец Маленьких утят 

Петрушка: Ох, как весело с вами!!! Я еще одну знаю игру. Хотите вас 

научу? 

Игра «Обнималочки».                                                                                                                  
Вызвать 7-8 детей. Пока звучит музыка, все танцуют, музыка 

заканчивается,  нужно найти себе пару и обняться. А теперь усложним – 

обнимаемся по три, потом по четыре. 

 «Передай воздушный шар».                                                                                                           
Дети, стоя в кругу, передают под музыку из рук в руки воздушный шарик. 

Музыка внезапно обрывается. Тот, у кого шарик останется в руках, 

выполняет задание Ведущего:                                                                                                                                    

«Приседай столько раз, сколько пальцев на одной руке у нас!»;                                                  

«Повернись столько раз, сколько я скажу сейчас!»;                                                                 

«Подпрыгни столько раз, сколько взрослых здесь у нас!»;                                                                      

«Стой на одной ноге, сохраняя равновесие, пока дети считают до 10!» 

Петрушка: Ай, да детки – молодцы, 

Веселились от души! 

Всех хочу я похвалить 

И конфеткой угостить! 

(Петрушка угощает детей конфетами) 

Всем спасибо за веселье, 

За хорошее настроенье! 

А теперь похлопайте (дети хлопают), 

Ножками потопаете (дети топают)! 

Руками помашите (дети машут), 

До свиданья всем скажите. 

 


